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【会長の時間】

こんにちは。
本日は2720地区より横山委員長にお越しいただき、青少年へのハラスメントの危機管理のお
話をしていただきます。
なので私も危機管理について少し調べてみました。

現在日本のロータリークラブは 2,194のクラブがあり総会員数は 83,700名ほどになります。
年齢内訳としては、50～60代のロータリアンがもっとも多いです。
この50～60代というのは健康面での危機管理がとても重要な世代だと強く感じます。

ネットで調べましたところ、50～60代男性サラリーマンが直面する主要なリスクと具体的な
対策っという記事がありました。その主要なリスク3点を選んで引用させていただきます。

①健康的危機
②転倒などによるけがの危機
③自然災害の危機 の3つです。

①健康的危機
50～60代は脳卒中のリスクが40代の2倍以上になり、高血圧・糖尿病
などの生活習慣病が明確に顕在化する、身体的リスクを負う年代なのです。
皆さんもされてると思いますが、年1回の定期健康診断・人間ドックの受診
して、生活習慣病などの早期発見・対策をすることで、健康的危機を意識
されてると思います。
食生活もそうですね。バランスのとれた食事、毎日軽めの運動習慣、適度な
飲酒を取り入れながら、体重管理を意識することがとても大事です。
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②転倒などによるけがの危機
皆さんが住んでるおうちにも危機管理が必要です。段差や階段での転倒、浴室で滑って転
倒、お部屋書斎床でのつまずきなど、けがへの危機管理がたくさん出てきます。
転んでしまうのは筋力が低下してることなので脚力を高めるスクワットやバランストレー
ニングを習慣化を心がけることでけがの危機を意識してほしいです。

③自然災害の危機
地震・大雨・台風が日常的感覚になってきました。そこで再度、自然災害の危機など
見直すことが大切になってきてます。
防災用品・非常食・水・懐中電灯・モバイルバッテリーなどを備蓄する。また避難場所・
避難経路の事前確認し、定期的にチェックして頭に叩き込んでおくようにする。
自治体主催の防災／避難訓練に参加するのもいいですね。いざという時の現場での対応
力を磨いておくことです。

これらを踏まえて「健康・けが・災害」それぞれ危機に備えた、自分だけの実行可能な範
囲での行動計画を手帳やスマホにまとめておくと安心です。
これら危機管理の必要性を感じ、どう動けばいいか、どんな困難が襲いかかっても、冷静
に対処できる基盤を持っておくこが大事なんだと思います。

会長の時間を終わります。

【幹事報告】

■ポリオ根絶チャリティーカラオケパーティーvol.3
（詳細はフライヤーをご覧ください。）
熊本会場 2025年10月25日（土）16：30～20：00
会場：熊本B.9（熊本市中央区）

■RLIパートⅡご案内
日 時：２０２５年１１月８日（土）受付開始９：００（大会議室）
開会９：２０～１７：００終了
（参加者の皆様にはお弁当を準備いたします。）

場 所：熊本市民会館シアーズホーム夢ホール（大会議室集合）
熊本県熊本市中央区桜町1番3号 TEL ０９６－３５５－５２３５

【委嘱状授与式】大石会員

第一2720地区より2026～2027年度第一グループガバナー補佐
の委嘱状が届きましたので、大石会員へ授与式がありました。

よろしくお願いいたします。
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【出席委員会報告】

★吉岡委員 9/11例会
スマイル
前回までの累計 ￥159,000
今回 ￥26,000
合計 ￥185,000

会員数 47（45）名

出席数 26名

出席率 57.7%

2720地区IA委員長
横山茂雄

本日は出前セミナーをご依頼頂きありがとう
ございます。

熊本グリーンRC
田上裕章

SDGS活動にて9/9松原海岸の清掃を
会社社員全員で行いました。
美観が良くなりました

西嶋会長 東幹事

横山様・田上様のご来訪心から歓迎致します。
本日出前セミナー楽しみしております。
よろしくお願いします。

米倉会員

横山様・田上様のご来訪心から歓迎致します。
5/29司ロイヤルホテルGCラウンド中アキレ
ス腱を切ってしまい3ヶ月例会お休みさせて
いただきました。運動も無理せず頑張ります。

田原・中嶋 会員 危機管理の卓話よろしくお願いいたします。

大石会員

横山様・田上様のご来訪心から歓迎致します。
本日は、危機管理の卓話よろしくお願いいた
します。

松岡会員
横山様・田上様のご来訪心から歓迎致します。
横山IA長の卓話ありがとうございます。

田中会員 鶴田会員
深見会員 本田会員
堀本会員 渡邊会員
村上会員 坂梨会員
吉田会員 志水会員
山田(邦)会員 後藤会員

久保田会員

横山様・田上様のご来訪心から歓迎致します。
横山IA長の卓話ありがとうございます。
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本日のプログラム 出前セミナー
【危機管理について】
第2720地区IA委員長横山茂男様

本日のプログラムは、第2720地区IA委員長横山茂男様より、
「危機管理について」卓話を頂きました。
青少年の危機管理についてという事で実際の起きた事例等を含め
ゆっくり分かりやすくご説明がありました。

IAや米山奨学生など青少年と一緒の活動をしていく上での注意点・言葉の選び方・接す
る態度心の持ち方など…。

又、もしもに備え玉名RC危機管理委員などの設置についてのご提案や連絡手順などを含
めた内容でした。(パワーポイント資料の一部を掲載致します。)

玉名RCとしましても、IA校を持つRCとして、気が引き締まる学び多き時間となりました。
本日は、貴重な卓話をありがとうございました。
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