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「知己と友情を充分に強調したいですね。しかし、それだけでなく、会員同士がお互いのビ
ジネスを伸ばせたらいいと思います。それは難しいはずはないと思いますが。例えば、二人
の会員が同じ職業を持つ事が出来ないと決めればいいでしょう。そうすれば、クラブの中に
は競争相手がなくなります。もし会員の誰かが品物やサービスが欲しい時には、クラブ内の
人と取引する義務を持たせたらいいでしょう。相互扶助の一種です。」

シールは、ポールの構想に賛同し、その足でシカゴ川を渡り鉱山技師のガスター・ロアの
事務所に行きます。
この夜の会話が、ロータリーの最初の「親睦」となってます。
その後、シカゴ・ロータリークラブが設立されますが、当初のシカゴ・ロータリークラブ

には奉仕の概念はなく、事業の繁栄と親睦を目的にして設立されています。
ということで最初の親睦をもった夜の1905年2月23日がロータリー創立記念日となってお

ります。

皆さんこんにちは。
3日後の2/23は「ロータリー創立記念日」です。
1905年2月23日にロータリーの創始者ポールハリスが友人3人と最

初に会合をもった日です。
その日を記した記事によりますと、その夜は小雪まじりの寒風が

吹くとても寒い夜でした。ポールのお気に入りのシカゴ・イリノイ
街にあったテノール歌手の店で石炭商のシルベスター・シールと二
人で夕食をとっている時、ポールは新しいクラブの構想を語り始め
ました。「私は実業家のクラブについて、ずっと考え続けてきまし
た。それは、シカゴにある今までの社交団体とはまったく違った、
新しい種類のものなのです。」

mailto:jimu@tamanar.club


【幹事報告】

■ 2025-26地区大会のお知らせ

■ 2025-26ロータリー手帳が必要な方は〇をつけてください。

120年前、「事業の繁栄と親睦」を目的として誕生したロータリークラブは、時代と共に
変化し、現在では、創立記念日からの1週間を「世界理解と平和の日、週間」と定め、各ク
ラブは、国際理解、友情、平和へのロータリーの献身を特に認め、強調することを決議して
います。

最後に私の個人的な見解ですが、現在のロータリーでは、平和、奉仕、親睦などが主に
なっていますが、ポールハリスが目的とした事業の繁栄も大切なことであり、仲間同士が互
いに事業的応援をすることで深い信頼が生まれ、その結果、会員同志の親睦やクラブの繁栄
にも繋がり、クラブとして多くの奉仕事業を続けていくことができるはずだと思っています。
玉名ロータリークラブも今年の6月29日で創立59年目を迎えます。当時と現在での目的や

行動の変化についても自分なりに考えてみたいと思います。
今日の会長の時間でした。ありがとうございました。

【委員会報告】

★社会奉仕委員会 浜田委員長★
2/23 いだてんマラソンボランティア

7：30～ 集合
11：00前後 終了予定

★青少年奉仕委員会 前田委員長★
2/6 玉名女子高等学校にて、IA例会があり、
前田委員長 堀本副委員長 西嶋幹事で参加さ
れました。会員より、集められている・ペット
ボトルの蓋・古切手を持参されております。



【スマイル報告】

会員数

出席数

出席率

49（48）名

25名

52.0％

★坂梨委員長 2/20スマイル
前回までの累計 ￥549,000
今回 ￥18,000

合計 ￥567,000

深見会長 西嶋幹事
崇城大学名誉教授山内洋一先生のご来訪心から歓迎致します。
本日は卓話を宜しくお願いいたします。

米倉会員 山内洋一先生の卓話、ありがとうございます。

渡邉(知)会員

山内先生のご来訪心から歓迎致します。
心技体の卓話、ありがとうございます。ためになります。
雪国の方々のご苦労に心が痛みます。（TVで）
九州は冬が良い所ですね。
冬だけでも移住されればと時折思います。
今日の天気に感謝してスマイルします。

村上会員 中嶋会員
松本会員 田原会員

鶴田会員
山田洋一先生ようこそ。ご来場うれしく思います。

田中会員
山内先生の卓話、ありがとうございます。
ソーリー・・・会議の為ため早退します。

児玉会員 ソーリー・・・所用で先に退席させて頂きます。

浜田会員 本田会員
堀本会員 坂梨会員

田村会員 山田(勝)会員
吉岡会員

市役所の皆様のご来訪心から歓迎致します。



【本日のプロラム】 外部卓話
青少年奉仕委員会 崇城大学名誉教授 山内先生
「心・技・体」について

皆さんこんにちは。米倉です。
本日の卓話者は、崇城大学名誉教授の、山内洋一先生です。
先生は地元玉名の、滑石のご出身で、玉名高校を卒業され、日本体育大学へと進まれました。
その後、熊本に戻られ、当時は、熊本工業大学、現在の崇城大学にて、長年にわたり、健康
スポーツ科学の教授としてご活躍されると共に、空手道部の監督として素晴らしい、指導を
続けてこられました。
先生のもとからは、日本チャンピオンを輩出するなど、数々の優れた選手が育っております。
そして、1999年、熊本国体では、総監督として熊本県チームを、優勝へと導かれました。
まさに、熊本の、また日本の空手界を支え、発展に大きく貢献された方です。
私も高校時代から現在に至るまで、大変お世話になっておる先生です。
本日は、そんな先生にご登壇いただき、心・技・体のテーマで貴重なお話を伺えることを大
変光栄に思います。

工業大学、崇城大学で長年のご指導のご経験から事象を踏まえ楽しく、時には身体を動かし
型で表現しながら、身体の芯まで通るような声でお話しして頂きました。

空手は3分間体力を維持しなければいけないので…とにかく基礎体力と心肺蘇生力をつける
ことは必須になる。
そして…
心…心理コントロールが大事。ISMIテストを作成し、心を数値化する事が大事。
技…楽に構える(リラクゼーション)を取り入れて試合に臨む。
体…一日5000kCalを目標にたくさん食べて栄養をつけ、10時間程寝る事が続けれたら、絶対
強くなれる…と以前日本一になりたい希望の生徒さんにお話されたそうです。
後は本物にたくさん、見て触れる事が大事にしていることだそうです。

山内先生のお話を聞きながら透き通った声を拝聴してると、こちらまで背筋が伸びているよ
うなお時間でした。
貴重なお話しをありがとうございました。

【講師紹介】 米倉会員
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