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【会長の時間】 本田会長 

雨で足元悪い中、例会出席ありがとうございます。 

阿蘇は雪が降ってるようです。この寒さなのでもちろん 

  インフルエンザも猛威を振るっております。体調管理には 

  十分お気をつけください。田中幹事が今日欠席です。 

  もしやインフルエンザですか？と聞いたら、ただの風邪です 

  とのことでした。話し変わりまして、馬山ロータリークラブとの 

  日程がなかなか決まりません。いまのところ、３月２８日の 

  夜例会を予定しています。が、年度末でもあるし、皆さん 

  お忙しいのではないかと察します。この日に決定するか 

どうかに関しては山口委員長に確認しまして、電話で 

連絡とりあいながら進めていきたいと思います。 

あと今度の土曜日になりますが、大分のほうで補助金セミナーがあります。松崎エレクトと堀本会員と吉岡会員、鶴

田会員が参加されます。翌日日曜日には私と中島さんと大石会員が行ってきます。 

 

   業界の話をさせてもらいます。熊本地震でたいへんな被害を受けました益城町、その益城町中学校が建て替えを

することになりました。工費がおよそ３５～４０億円だそうです。今年の４月に発注されます。建築関係はあわただし

くなるのではないでしょうか。 

今日の卓話は志賀会員の、「健康食品を探し求めた明治の人々、ビタミン学誕生の瞬間」です。 

よろしくお願いします。 
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【幹事報告】 堀本副幹事 

○熊本東 RC より例会変更がきています。 

日時：平成３１年 1 月 29 日（火）19：00～ 

場所：「松屋本館」 

○山鹿 RC より例会変更・休会のお知らせ。 

   日時：1 月 29 日（火）⇒2 月 3 日（日）に移動 

   「第３３回山鹿ロータリー旗少年サッカー大会」 

8：30～ 

2 月 5 日（火）⇒2 月 4 日(月)へ移動 

    12：00 から、会場：日輪時南無 

2 月 19 日(火)は⇒2 月 9 日（土）IM  

玉名司ロイヤルホテル  2 月 26 日(火)は、休会  

○熊本東南 RC より、例会変更のお知らせが来ています。 

  日時：３月２０日（水）１８：３０～「瑞恵」 

熊本東南ＲＣ創立３５周年記念花見例会および 

米山奨学生 翁力棟くん送別会 

○R 日本財団より、確定申告用寄附金領収証が来ています。 

○（株）熊平作業所・会長 熊平雅人様より抜萃のつゞりが来ています。 

 

 

 

 

【出席・スマイル報告】大石委員長 

本田会長・堀本副幹事・・・志賀会員様本日の卓話、ありがとうございますよろしくお願いします。 

千蔵さん・渡邉知さん・・・九潅看大の志賀先生の卓話ありがとうございます。貴重な 

お話で楽しみです。鶴田会員、写真をありがとうございました。 

山田司さん・深見さん・吉岡さん・鶴田さん・山田邦さん・西嶋さん・小山さん 

井上さん・広瀬さん・・・志賀会員の卓話ありがとうございます。 

小篠さん・村上さん・田原さん・田畑さん・中嶋さん・・・志賀会員の卓話ありがとうございます。 

志賀さん・・・・・・久しぶりの出席で、申し訳ありません誕生祝ありがとうございます。 

田中幹事・・・体調を崩してすみません。 

松﨑さん・古賀さん・・・欠席します申し訳ありません。 

 

 

前回までの累計 ￥548，000 

 今     回 ￥ 25，000 

合     計 ￥573，000 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後のプログラム予定】 

２月７日（木）例会 ⇒ ２月９日（土） ２７２０地区第１グループＲＩに変更 

 

 

 

 

【本日のプログラム】 

「健康食品を探し求めた明治の人々 

ビタミン学誕生の瞬間」 

   九州看護福祉大学 志賀潔会員 

 

   

（１）ビタミン欠乏による病気の例 

    脚気      B1 

    壊血病     Ｃ 

    ペラグラ病   ナイアシン 

（二コチン酸と二コチンアミドの総称） 

    悪性貧血    Bl2 (内因子） 

 

（２）ビタミン 13 種類 

   ビタミンＡ，ビタミンＤ、ビタミンＥ、ビタミンＫ、 

   ビタミン BI、B2、B6、B12、ナイアシン、パントテン酸、ビオチン、 

   葉酸、ビタミンＣ 

 

本
日
の
出
席 

会員数 53（50）名 

欠
席
者 

浅地 福田 平田 古賀 児玉 

松﨑 宮本浩 前田 村田 野田 

西田 坂梨 品川 田中 上村  

上田継 渡邉太 山田勝 吉永 

山口 山村 吉田彰 吉田光 

出席数  27 名    

出席率 54.00％ 

前
回
の
出
席 

前回出席数 28 名        
前
回
の
メ
ー
ク
ア
ッ
プ 

坂梨 

修正出席数 29 名 

修正出席率 58.00％ 

出席規定適用免除者         6 名 



 

（３）1868 （鳥羽伏見の戦い、明治元年） 

 

（４）1881 Lumin、N. Z.（スイス、バーゼル大学生理学） 

 

（５）1882 高木兼寛（海軍軍医、脚気の予防と治療、 

食事に原因、beri・beri,スリランカ、倫理委員会） 

    376 名で 169 名の脚気患者、25 名死亡 

 

（６）森林太郎（森鴎外、陸軍軍医、脚気感染説） 

 

（７）1884 高木兼寛 14 名の患者のみ 

 

（８）1896 Eijkman（オランダ、インドネシアの 

細菌病理学研究所、鶏の脚気、後年ノーベル賞） 

 

（９）1904 森正道（角膜乾燥症、角膜軟化症、鶏の肝、 

ウナギの油で治療） 

 

（１０）1904 日露戦争（陸軍 110 万人参戦、脚気患者 

21 万２千人、死者２万、７千人、戦死者の 60%) 

 

（１１）L906 Hopkins, F.G.、（イギリス、後年ノーベル賞） 

 

（１２）1910 鈴木梅太郎（オリザユンを単離、B1） 

 

（１３）1911 Fｕnk, c,.(ポーランド、BI を単離） 

 

（１４）1912 大正時代 

 

（１５）最後に発見されたビタミン B12  

1948 Rickers,E.L.（米国メルク社） 

    Smith, E.L.､（英国グラクソ研究所） 

 

（１６）今、作用機構の研究、タンパク質との相互作用の研究 

 

（１７）算額（江戸時代） 

 


